
 

 

Gebet zum Monatslied „Ich lass dich gehen“ 
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Ich lass jetzt los. 
 
Ich sing wie Elsa zu dir. 
 
Ich lass jetzt los, was mich gefangen hielt. 
 
Ich ruf wie Elsa zu dir Gott. 
 
Ich lass jetzt los, bin frei. 
 
Ich danke dir Gott. 
 
Ich lass jetzt los. 
 
Doch hoff ich Gott, 
 
Hoff ich, dass ich nicht in Kälte einsam bleib. 
 
Hoff ich, dass teil von mir bleibt, was in mir ist. 
 
Dass ich die Geschichten, die in mir geschrieben sind. 
 
Die Geschichten mit ihr, mit ihm, mit mensch, mit dir -  
 
Dass diese Geschichten bleiben. 
 
Ich lass jetzt los, wie Elsa, völlig unverfroren. 
 
Ich lass jetzt los - und hoffe Arme zu finden, die mich halten. 
 
Arme denen ich Danke sage, Versöhnung zu wispre, Geschichten erzähle -  
 
Arme, vielleicht wie Annas Arme - vielleicht auch deine Arme Gott. 
 
Amen. 
 
 


