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Dauerlauf 
T+M: Henrieke Kuhn 
 
Ich steh vor der Linie, der Start ist markiert. 
Ich kann nur erraten, was mich bald erwartet. 
Gespannt wie ein Bogen, Ziel los gezogen, wohin? 
Nicht geplant. 
 
Und das Leben rennt und rennt und rennt. 
Es läuft an mir vorbei. 
Es überholt mich links und rechts. 
Im Dauerlauf wir zwei. 
 
Zieh mich auf die Beine und zeig mir den Weg. 
Kein Stolpern alleine, obwohl ich’s oft meine. 
Getragen von Händen lass ich mich senden von dir  
in die Welt. 
 
Und das Leben rennt und rennt und rennt. 
Es läuft an mir vorbei. 
Es überholt mich links und rechts. 
Im Dauerlauf wir zwei. 
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