
Gott, 

DU hast mir Leben eingehaucht 

wie schon dem ersten Menschen. 

Ich hole Luft, 

hole DICH in mich hinein. 

 

Nimm DIR Raum in mir, 

weite meine Brust, 

fülle mein Herz 

mit Lebendigkeit. 

 

Ich spüre, wie DU mich atmest 

ein und aus 

dazwischen Ewigkeit. 

 

Mit mir kommst auch DU in die Welt 

wie schon im ersten Menschen. 

Ich hauche, 

hauche mich in DICH hinein. 

 

Wir haben Raum miteinander, 

innen und außen 

inmitten von Ewigkeit. 

Amen. 
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